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DZIEŃ RODZINY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ

Lekcja VIII — 23 maja

MIEĆ WIARĘ

SOBOTA (PO POŁUDNIU) — 16 maja

STUDIUM BIEŻĄCEGO TYGODNIA: Mk 8,11-12; Mt 15,21-28; Łk 7,1-10; Ef 2,8; Hbr 11,1-40; Ap 14,12.

TEKST PAMIĘCIOWY: „A wiara jest pewnością tego, czego się spodziewamy, przeświadcze-
niem o tym, czego nie widzimy” (Hbr 11,1).

Ktoś kiedyś powiedział:
— „Wiara jest jak Wi-Fi44 — niewidoczna, ale łącząca cię z tym, czego potrze-

bujesz”45.
Niewątpliwie bez wiary więź z Bogiem nie jest możliwa.
Jaka jest dzisiaj twoja wiara? Czy zdarzało się, że twoja wiara w Boga była kru-

cha i słaba? Być może doświadczyłeś czegoś, co wystawiło cię na taką próbę, iż nie 
potrafiłeś pójść dalej w rozwoju twojej więzi z Bogiem. A może twoja wiara jest jak 
róża, która z zielonej łodygi przechodzi w niewielki pąk, a potem rozwija się jako 
wspaniały i barwny kwiat, wypełniając otoczenie niezapomnianym zapachem? 
„A wiara jest pewnością tego, czego się spodziewamy, przeświadczeniem o tym, 
czego nie widzimy” (Hbr 11,1). Nie jest czymś, co sami możemy wytworzyć, gdyż 
„wiary (...) Bóg każdemu udzielił” (Rz 12,3). Wiara jest darem Bożym (zob. Ef 2,8‑9), 
a ponadto jest możliwa jedynie dzięki temu, czego Bóg dokonuje dla nas i w nas.
W tej lekcji przyjrzymy się kwestii wiary. Zastanowimy się, jak radzić sobie 

ze zwątpieniem i niewiarą. Dowiemy się, czym jest silna wiara według Jezusa i co 
to znaczy mieć wiarę Jezusa.

	 44	Technologia bezprzewodowej sieci lokalnej wykorzystująca fale radiowe do łączenia róż-
nych urządzeń (smartfonów, laptopów, tabletów) z internetem. Umożliwia bez kabli szyb-
ką i wygodną transmisję danych w domach, biurach i miejscach publicznych (przyp. red.).

	 45	https://www.comsightdisplay.com/pl/101-creative-and-funny-church-sign-ideas-for-led-
-displays/, dostęp: 8.2.2026 (przyp. red.).

https://www.comsightdisplay.com/pl/101-creative-and-funny-church-sign-ideas-for-led-displays/
https://www.comsightdisplay.com/pl/101-creative-and-funny-church-sign-ideas-for-led-displays/
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NIEDZIELA — 17 majaTylko daj mi znak!
Być może słyszałeś ludzi, którzy mówili:
— Gdybym tak zobaczył rozstępujące się Morze Czerwone czy spadającą mannę 

z nieba albo Jezusa uzdrawiającego niewidomych, uwierzyłbym.
Może nawet sam kiedyś myślałeś w ten sposób.
Z drugiej strony, dlaczego to właśnie nam łatwiej jest mieć wiarę teraz niż 

ludziom w czasach biblijnych? Izraelici nie mieli całej Biblii ani nie znali długiej 
historii świata, którą mogliby przeanalizować, tak jak my. Mojżesz podkreślał 
znaczenie przypominania Bożego prowadzenia i przejawów Bożej dobroci (zob. 
Pwt 4,7-10; 8,2-3). W przeciwieństwie do Izraelitów mamy sześć tysięcy lat histo-
rii biblijnej ukazanej w księgach historycznych i proroctwach, z której możemy 
czerpać (zob. J 20,30-31).
W każdym pokoleniu ludzie oczekują znaku. Podobnie jest też w naszych cza-

sach. Ale znaki są wszędzie wokół nas. Czytając 24. rozdział Ewangelii Mateusza, 
ujrzysz w świecie wiele rzeczy, które są wypełnieniem proroctw.

Ludzie w czasach Jezusa oczekiwali znaku, że jest On rzeczywiście zapowiedzianym 
Synem Bożym. Domagali się znaku, choć Jezus dał im wiele znaków. Jak Jezus odpowiadał 
takim ludziom? (Zob. Mk 8,11-12).

Czy zdarza nam się spierać z Jezusem i wystawiać Go na próbę, jak czynili to 
faryzeusze? Czy doprowadzamy do tego, że Jezus wzdycha w duchu (zob. Mk 8,12) 
nad nami z powodu naszego braku wiary, podczas gdy dał nam wszelkie powody, 
byśmy wierzyli?
„Znaki nie były tym, czego Żydzi potrzebowali. Żaden zewnętrzny dowód nie 

przyniósłby im korzyści. Nie potrzebowali intelektualnego oświecenia, lecz ducho-
wej odnowy”46. Czy my także potrzebujemy duchowej odnowy — szczerego i rzeczy-
wistego chodzenia z Bogiem chwila po chwili? Być może tak naprawdę nie potrze-
bujemy znaku, bo mamy dość wiedzy na wyciągnięcie ręki, zwłaszcza w Biblii.
Zatem zamiast sprawiać, że Jezus wzdycha z powodu naszego braku wiary, 

pamiętajmy Jego słowa wypowiedziane do Tomasza:
— „Błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli” (J 20,29; zob. także Hbr 11,1).
Bóg nie nakazuje nam okazywania ślepej wiary. Przeciwnie — dał nam mnóstwo 

powodów, byśmy wierzyli. A jednak mimo tych wszystkich powodów zawsze ist-
nieje możliwość wątpienia. Chodzi o to, byśmy skupiali myśli na tym, co potwier-
dza wiarę, a nie na tym, co sprowadza wątpliwości.

Jak opisałbyś swoją wiarę w Boga w kilku zdaniach, które można przeczytać w minutę? 
Jak twoja odpowiedź świadczy o twojej więzi z Bogiem?

	 46	Ellen G. White, Życie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 301.
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PONIEDZIAŁEK — 18 majaJezus widzi naszą wiarę
Porównaj to, jak Jezus opisał wiarę swoich uczniów w Mk 4,40, z tym, jak opisał wiarę 

kobiety w Mt 15,21-28.

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

To, że poszliśmy za Jezusem, nie czyni automatycznie naszej wiary silną. Wśród 
tych, którzy podążali za Nim, byli też i tacy, którzy twierdzili, że wierzą, ale Jezus 
wiedział, co naprawdę jest w ich sercach (zob. J 2,23-25).

Przeczytaj Łk 7,1-10. Czego słowa te uczą nas o wierze?

........................................................................................................................................................................................................................

W 9. rozdziale Ewangelii Marka czytamy o człowieku, który przyszedł do Jezusa 
z prośbą, by wygnał demona z jego syna. Człowiek ten miał jedynie tyle wiary, 
by powiedzieć:
— „Wierzę, pomóż niedowiarstwu memu” (Mk 9,24).
W takich sytuacjach Jezus zauważał wiarę ludzi albo brak wiary i dokonywał 

cudów w odpowiedzi na wiarę albo po to, by ją wzmocnić.
Podobnie jak Duch Święty skłania nas ku wierzeniu, tak wróg ludzkości usiłuje 

nas doprowadzić do zwątpienia i wmówić nam, że Bóg nie interesuje się naszym 
życiem. „Pielęgnowana w duszy niewiara ma urzekającą moc. Nasiona wątpliwo-
ści, które [ludzie] zasiali, wydadzą plon, lecz muszą oni kontynuować wykopy-
wanie każdego korzenia niewiary. Gdy te trujące rośliny zostaną wyrwane, prze-
staną rosnąć z powodu braku pokarmu w słowie i działaniu. Dusza musi posia-
dać drogocenne rośliny wiary i miłości zasiane w glebę serca i tam umocnione”47.
Gdy mamy wątpliwości co do Boga, Jego charakteru czy Jego Słowa, co z nimi 

robimy? Bóg nie lekceważy ani nie pomija ludzkiego rozumu, gdyż stworzył nas 
na swój obraz i zaprasza nas do dialogu ze sobą, podobnie jak zapraszał Abra-
hama, Mojżesza czy Hioba. Bóg zaprasza nas, byśmy uczyli się poruszać po Jego 
rozległych i nieskończonych kręgach myślowych, choć czasami musimy przyjąć 
na wiarę to, czego nie jesteśmy w stanie zrozumieć.

Pomyśl o wszystkich logicznych powodach, jakie masz, by wierzyć. W jakim punkcie 
logika przestaje wystarczać i potrzebna jest wiara — mocna i rozsądna wiara?

........................................................................................................................................................................................................................

	 47	Ellen G. White, Wiara i uczynki, wyd. 2, b.m.w. 2016, s. 16.
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WTOREK — 19 majaWiara to nie uczucie
Jezus powiedział, że jeśli mamy wiarę choćby tak małą jak ziarnko gorczycy, to 

możemy przenosić góry (zob. Mt 17,20). Jeśli widziałeś nasiona gorczycy, to wiesz, 
że nie są duże. Jednak posiadanie wiary choćby tak niepozornej, może prowa-
dzić do znaczących zmian. Zatem wiara musi mieć istotne znaczenie i powiąza-
nie z czynnikami nadludzkiej mocy, by dokonywać tak niecodziennych rzeczy. 
Jak ziarnko gorczycy kiełkuje i daje początek sporej roślinie (zob. Mt 13,31-32), tak 
nasza wiara powinna rosnąć i nie może pozostawać bezczynna.
Potrzebujemy pewnej miary wiary, by stworzyć więź z Bogiem (zob. Rz 12,3).

Co Ef 2,8 mówi nam o roli wiary w zbawieniu? Dlaczego żaden rozsądny człowiek nie 
powinien mówić: „Nie mam wiary, bo Bóg mi jej nie dał”?

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

Przede wszystkim musimy zrozumieć, że wiara nie jest czymś materialnym. 
Jest ludzką reakcją wywoływaną przez Ducha Świętego. Bóg działa na mocy swej 
łaski, by przez Ducha Świętego przyciągać nas do siebie, gdy Mu na to pozwa-
lamy (zob. Jr 31,3). Jesteśmy zbawieni z łaski przez wiarę, która jest odpowiedzią 
na Bożą łaskę daną nam dzięki ofierze Jezusa. Jesteśmy zbawieni, bo wierzymy 
Bogu w wyniku działania Jego łaski. Taka wiara jest podstawą więzi z Bogiem.
Ponadto musimy pamiętać, że wiara nie jest uczuciem. „Wielu nie okazuje 

wiary, której okazywanie jest ich przywilejem i obowiązkiem. Zamiast tego cze-
kają na odczucie, które może być jedynie efektem wiary. Jednak odczucie nie jest 
tożsame z wiarą. (...). Wiarę mamy okazywać niezależnie od odczucia, zaś radosne 
odczucie i błogosławieństwo są darami Bożymi”48.
Niektórzy ludzie czują, jakby nie mieli wiary, bo nie czują się blisko Boga i nie 

są takimi, jakimi powinni być jako chrześcijanie. Jednak wiara polega na wie-
rzeniu Bogu i ufaniu Mu nie tylko w dobrych chwilach, ale także w ciemności 
i burzy, a nawet wtedy, gdy nie możesz w pełni pojąć, co dzieje się w twoim życiu.
Uczucia nigdy nie powinny zdominować naszego doświadczenia religijnego czy 

naszej więzi z Bogiem. Właśnie wtedy, gdy czujemy, że jesteśmy daleko od Boga, 
potrzebujemy okazywania wiary i wołania do Niego (podobnie jak ów ojciec opę-
tanego chłopca w Mk 9,24).

Przeczytaj Hbr 12,1-2; 2 Krn 15,7; Rz 3,23-26; Łk 7,50 jako wyraz twojej wiary wzmacniają-
cej twoją więź z Bogiem. Przeczytaj te wersety głośno w ramach twojej osobistej modlitwy.

	 48	Ellen G. White, Early Writings, Hagerstown 1945, s. 72.
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ŚRODA — 20 majaPrzykłady wiary
Przeczytaj uważnie i z zastanowieniem 11. rozdział Listu do Hebrajczyków, rozdział opie-

wający wiarę. Najpierw przeczytaj go głośno bez przerywania. Następnie czytaj werset 
po wersecie i zapisuj swoje przemyślenia jako odpowiedzi na następujące pytania:

• Przeczytaj Hbr 1,1. Na co masz dzisiaj nadzieję, choć jeszcze tego nie widzisz? (Pomyśl 
zarówno o doraźnych potrzebach, jak i wiecznych marzeniach).

• Jaką rolę odgrywa wiara w twoim osobistym świadectwie i twoim nawróceniu?
• Przeczytaj Hbr 1,3, który mówi o Bogu i dziele stworzenia. Dlaczego pod wieloma wzglę-

dami istnienie Boga Stwórcy powinno być najłatwiejszym faktem do przyjęcia przez wiarę?
• Przeczytaj Hbr 1,6 i przepisz jego przesłanie własnymi słowami.
• W Hbr 1,7-40 wspomniano szereg postaci biblijnych cechujących się szczególną wiarą. 

Dlaczego wiara jest zasadniczym czynnikiem określającym siłę ich więzi z Bogiem?

........................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

Poznanie Boga oraz posiadanie żywej i silnej więzi z Nim wymaga wiary. Jak 
możesz wzmacniać swoją wiarę albo wspierać we wzmacnianiu wiary kogoś, kto 
chwieje się w wierze? Oto kilka wskazówek:
• Najmniejsza wiara (jak ziarnko gorczycy) jest mocna i wystarczająca, by wzrastać 

w więzi z Bogiem (zob. Mt 17,20). Jeśli jesteś gotowy współdziałać z Bogiem, On 
pomoże ci wzrastać w wierze.
• Wiara bierze się ze słuchania Boga przemawiającego do nas za pośrednictwem 

Jego spisanego Słowa, Biblii (zob. Rz 10,17). Nie zaniedbuj codziennego studiowa-
nia Biblii i regularnej modlitwy.
• Proś Boga, by wzmacniał twoją wiarę (zob. Łk 17,5). Jak ojciec, który przypro-

wadził do Jezusa swojego opętanego syna, zawołał ze łzami w oczach: „Wierzę, 
pomóż niedowiarstwu memu” (Mk 9,24), tak i my możemy wyznać nasze niedo-
wiarstwo oraz prosić Boga, by przydawał nam wiary.
• Wiara i wątpliwości mogą istnieć obok siebie (zob. Mk 9,24). Nie odchodź od Boga 

tylko dlatego, że masz pytania. Ważne jest to, byśmy sprawowali swoje zbawienie 
z bojaźnią i drżeniem (zob. Flp 2,12-16) oraz posiadali osobistą wiarę, a nie zapo-
życzoną od kogoś, jak pięć głupich panien z przypowieści (zob. Mt 25,8).
• Reaguj na wpływ Ducha Świętego i proś o więcej Jego działania w swoim życiu.
• Używaj wiary. Pamiętaj, że wiara to nie uczucie, ale decyzja, by wierzyć. Pamię-

taj, że nawet w ciemności, gdy nie widzisz Boga, On jest (zob. 2 Kor 5,7).
• Jako swoją osobistą modlitwę dziękczynną dla Boga zaśpiewaj lub przeczytaj 

wybraną pieśń49 ze śpiewnika kościelnego, sławiącą Boga za Jego wierność.

	 49	Na przykład pieśń nr 144, w: Śpiewajmy Panu. Śpiewnik tekstowy, wyd. 14, Warszawa 2025, 
s. 116 (przyp. red.).
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CZWARTEK — 21 majaWiara Jezusa
W miarę jak świat zbliża się do końca, przesłania trzech aniołów opisują między 

innymi lud Boży jako przestrzegający przykazań Bożych i mający wiarę Jezusa.

Przeczytaj Ap 14,12. Co oznacza wiara Jezusa?

........................................................................................................................................................................................................................

Studiując adwentystyczne pojmowanie usprawiedliwienia przez wiarę, zauwa-
żysz, że w latach dziewięćdziesiątych dziewiętnastego wieku zrozumienie wiary 
Jezusa i przesłań trzech aniołów zostało ostatecznie zdefiniowane w Kościele. 
Do tamtej pory Kościół kładł zasadniczy nacisk na prawo Boże kosztem akcen-
towania ewangelii. Ellen G. White podsumowała to następująco: „Przykazania 
Boże były głoszone, lecz wiara Jezusa Chrystusa nie była głoszona przez adwen-
tystów dnia siódmego jako coś, co ma jednakowe znaczenie, prawo i ewangelia 
idące ręka w rękę”50.
Choć 11. rozdział Listu do Hebrajczyków wymienia szereg osób będących przy-

kładem silnej wiary, to jednak nikt z nich nie miał wiary, która mogłaby się rów-
nać wierze Jezusa.

Przeczytaj Mt 26,36-42. Co wersety te mówią nam o wierze Jezusa w tamtym donio-
słym momencie dziejowym?

........................................................................................................................................................................................................................

Gdy mamy wiarę Jezusa, znaczy to nie tylko to, że posłuszni Jemu i Jego Słowu 
naśladujemy wiarę, jaką On pokładał w Bogu, ale także to, że mamy aktywne 
i żywe codzienne doświadczenie z Jezusem. Taka wiara polega na świadomości 
i działaniu na podstawie faktu, iż bez Jezusa jako centrum naszego życia każdego 
dnia nie możemy mieć zbawczej więzi z Bogiem.
Posiadanie wiary Jezusa oznacza, że mamy Jezusa trwającego w nas, a zatem 

mamy Jego wiarę w sercu, gdyż Jezus jest prawdziwą podstawą naszej wiary. Cza-
sami nasza wiara bywa słaba i chwiejna. Ale Jezus jest godny (zob. Ap 5,9), a my 
możemy mieć Jego wiarę, zarówno odzwierciedlającą się w naszym doświadcze-
niu, jak i udzieloną nam przez Jego dar łaski dla wszystkich, którzy wierzą.

Jak bardzo pragniesz wiary Jezusa? Pokornie proś Boga, by obdarzył cię tą wiarą; powo-
łaj się na Hbr 11,6 jako twoją osobistą modlitwę, mówiąc:

— Panie, bez wiary nie mogę się podobać Tobie. Przychodzę do Ciebie, bo wierzę, że jesteś 
i nagrodzisz mnie, gdy pilnie będę poszukiwał poznania Ciebie. Czynię to właśnie teraz.

	 50	Ellen G. White, Wybrane poselstwa, t. 3, Radom 2011, s. 154 (przyp. red.).
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PIĄTEK — 22 maja

DO DALSZEGO STUDIUM
Jesteśmy usprawiedliwieni (objęci przebaczeniem i  obdarzeni pokojem 

z Bogiem) przez wiarę (zob. Rz 5,1). Jesteśmy także uświęceni (obdarzeni mocą 
do odzwierciedlania Jezusa) przez wiarę (zob. Dz 26,18). Gdy zapraszamy Jezusa, 
by był obecny w naszym życiu, stajemy się dziećmi Bożymi także przez wiarę 
(zob. J 1,12). Żyjemy przez wiarę w Syna Bożego (zob. Ga 2,20).
„Nikt nie jest bardziej niepokonany, choć pozornie całkowicie bezradny, jak 

dusza, która odczuwa swoją słabość i polega całkowicie na zasługach Zbawiciela. 
Przez modlitwę, badanie Jego Słowa oraz przez wiarę w Jego obecność najsłabsza 
ludzka istota może mieć kontakt z żywym Chrystusem i wiedzieć, że On ją pro-
wadzi i nigdy jej nie opuści”51.
„Ich [uczniów] wiara wymagała wzmocnienia przez żarliwą modlitwę, post 

i uniżenie serca. Powinni wyzbyć się własnych ambicji oraz zostać napełnieni 
Duchem i mocą Bożą. Jedynie usilne, powtarzane prośby, zanoszone do Boga 
w wierze — wierze, która prowadzi do całkowitego uzależnienia się od Niego i bez-
warunkowego poświęcenia się Jego pracy — mogą przynieść ludziom wsparcie 
Ducha Świętego w walce przeciw księstwom i mocom, władcom ciemności tego 
świata, i przeciw upadłym duchom na wysokościach”52.

PYTANIA DO DYSKUSJI
1. W powyższym cytacie wskazano pięć elementów w kwestii dotyczącej współ-

działania z Duchem Świętym w obronie przed wrogiem. Wymień je.
2. Jaką rolę odgrywa wiara w tych duchowych zmaganiach?
3. Jak widzisz działanie tych rzeczy w twoim życiu?
4. Przeczytaj Hbr 10,23. Dlaczego ważne jest to, byśmy trzymali się naszego 

wyznania wiary?
5. Jak często zastanawiasz się nad tym, że poczucie bezradności jest najlepszą 

okazją do całkowitego polegania na Jezusie?

PODSUMOWANIE
Bóg daje każdemu miarę wiary jako podstawę więzi z Nim. Jako Autor i Dokoń-

czyciel naszej wiary Jezus dał nam przykład mocy wiary. Gdy nasza wiara jest 
mała, ale przychodzimy do Boga ze łzami, błaganiem i uległym sercem, On doko-
nuje cudów w naszym życiu (zob. Jr 31,2-4.9.11-12). On będzie nas prowadził swo-
imi prostymi drogami, abyśmy już się nie potykali i nie błądzili. Obdarzy nas też 
pokojem. Jezus jest dla nas doskonałym przykładem we wszystkich sprawach, 
a mając Jego wiarę, będziemy prawdziwie Jego ludem w czasie końca.

	 51	Ellen G. White, Śladami Wielkiego Lekarza, wyd. 5, Warszawa 1997, s. 123.
	 52	Taż, Życie Jezusa, wyd. 16, Warszawa 2018, s. 320.




