Lekcja VIl — 16 maja

PRAKTYCZNA MODLITWA

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: 1 Krl 19,1-18; Mt 6,5-8; £k 11,2-4; Mt 6,5-15; Dn 9,4-19; Rz 8,26-27.

TEKST PAMIECIOWY: ,Ufaj mu, narodzie, w kazdym czasie, wylewajcie przed nim serca wa-
sze: Bog jest ucieczka nasza!” (Ps 62,9).

Jak wyglada twoje Zycie modlitewne? Jak czesto sie modlisz i jak gorliwie?
Jak usilnie oczekujesz odpowiedzi na swoje modlitwy? Czy modlisz sie regular-
nie, czy tylko doraZnie, w potrzebie? Czy w modlitwach zawsze prosisz o cos, czy
takze wielbisz Boga?

Czy modlisz sie rankiem i przed positkami, czy takze w ciaggu dnia podczas
codziennych zajeé? Czy bierzesz udzial w spotkaniach swojej grupy modlitew-
nej i czy przez dluzsze okresy wspierasz innych za pomoca osobistej modlitwy?
Czy w odpowiedzi na modlitwe do$wiadczyles mocy i obecnosci Boga zmienia-
jacych twoje zycie?

Modlitwa jest statg tacznoscig miedzy nami (latoros$lami) a Jezusem (Krzewem
Winnym). ,Jesli mamy wzrastaé i kwitnaé, musimy ciagle czerpaé sok i pokarm
z Zywego Krzewu. Gdy jestesmy odlaczeni od Zywego Krzewu, nie mamy zadnej
sily”®. Takie jest blogostawienistwo plynace z trwania w modlitwie. Bég wystu-
chuje nas oraz zawsze odpowiada w swoim czasie i w swéj doskonaty sposéb, choé
nie zawsze zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

W tej lekcji bedziemy studiowad kolejne biblijne przyktady modlacych sie ludzi
irozwazac praktyczne sposoby wzmacniania naszej codziennej praktyki modli-
tewne;j.

% Ellen G. White, Early Writings, Hagerstown 1945, s. 73.
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Eliasz — modlitwa w kryzysowej sytuacji

Wierny Bogu prorok Eliasz zyt w trudnych czasach, gdy zty krél Achab ,czy-
noéw takich, pobudzajacych do gniewu Pana, Boga Izraela, popelnit wiecej anizeli
wszyscy krélowie izraelscy, jego poprzednicy” (1 Krl 16,33). Najbardziej drama-
tyczne doswiadczenie w zyciu proroka nastapilo podczas konfrontacji na gérze
Karmel (zob. 18. rozdzial Pierwszej Ksiggi Krolewskiej). W wyniku tego niezwyk-
tego wydarzenia Achabijego poddani przekonali sie, Zze Bég odpowiada na mod-
litwy. Byl to przelomowy moment w dziejach Izraela i niezwyktla lekcja dla przy-
sztych pokolen, przemawiajaca mocno takze i do nas.

Przeczytaj 1Krl 19,118, zwracajac szczegolng uwage na modlitwy Eliasza i reakcje Boga.
Co byto powodem zniechecenia Eliasza? Jak odpowiedz Boga opisana tutaj rézni sie od tego,
o nastapito na gorze Karmel?

W ciagu jednego dnia, mimo odpowiedzi Boga na kazdg modlitwe Eliasza,
prorok doswiadczyt diametralnej zmiany stanu emocjonalnego, umystowego
i fizycznego. Cho¢ wziat udziat w wielkim zwyciestwie Boga tego dnia, to jed-
nak z wyczerpania dopuscit do tego, by lek przed $miercia przemoégt jego wiare
w Boga. Uderzajace w tej historii jest to, ze cho¢ Eliasz ulegt zniecheceniu i rozpa-
czy, to jednak Bog zwracat sie do niego z fagodnoscia i troskliwoscia. Dostarczyt
mu pokarm i wode (zob. 1 Krl 19,5-6), a byt to taki pokarm, ktéry podtrzymywat
jego sity przez czterdziesci dnii czterdziesci nocy (zob. 1 Krl 19,8). Gdy Bég obja-
wil sie mu, uczynit to w zupeinie inny sposéb niz poprzednio.

Czasami w naszym zyciu Bég odpowiada nam bardzo bezposrednio, z moca
iw jednoznaczny sposdéb. To wzmacnia nasza wiare i sprawia, ze czujemy szcze-
g6lna bliskosé Boga.

Innymi razy wahamy sie i ulegamy pokusie, sadzac, ze zbyt trudno jest podazaé
za Bogiem w niezachwianej wierze. Poszukujemy odpowiedzi od Boga w sposéb
zbiezny z naszymi oczekiwaniami, zapominajac, ze Jego mysli i drogi sa wyzsze
i madrzejsze niz nasze (zob. Iz 55,8-9). Podobnie jak wielu rzeczy w Bozym stwo-
rzeniu nie rozumiemy, tak i nie powinnismy by¢ zaskoczeni tym, Ze nie pojmu-
jemy takze wielu spraw ze sposobu dzialania Boga.

Bdg jako nasz dobry i zyczliwy Ojciec wie dobrze, czego potrzebujemy. Jak mozesz Mu
zaufadi polegac na Nim? Zapytaj o to dzisiaj Boga w modlitwie.
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Gdy wydaje sie, ze Bag
nie odpowiada na modlitwy

Byc moze modlites sie o co$ przez dtugi czas, nawet latami, a mimo to czutes, ze Bog
nie odpowiada na te modlitwy. Jezus jednak zapewnia nas: ,Proscie, a bedzie wam dane”
(Mt7,7), aapostot Jan dodaje: ... .jezeli prosimy o cos wedtug jego woli” (1) 5,14). Jak rozu-
miesz te obietnice?

Anna jest przykladem poboznej kobiety, ktéra modlita si¢ o co$ bardzo konkret-
nego (zob. 1 Sm 1,10-17). Poczatkowo wydawalo sie, ze Bog nie zamierza wystuchac
jej modlitw, ale ona byla wytrwala i wreszcie Bég odpowiedzial w swoim dosko-
nalym czasie oraz zgodnie ze swoja wola. Czasami oczekiwanie na wystuchanie
modlitw wzmacnia nasza wiez z Bogiem i uczy nas petniej Mu ufaé.

W Ps 62,9 czytamy: ,,Ufaj mu, narodzie, w kazdym czasie, wylewajcie przed nim
serca wasze: Bdg jest ucieczka nasza!”. Ufgj. Czy naprawde ufamy Bogu, iz On wie,
co jest dla nas najlepsze, nawet jesli nie odpowiada natychmiast na nasze modli-
twy? Czy ufamy Mu, ze odpowie w swoim czasie i w swdj spos6b?

Czasami nasze modlitwy nie spotykaja sie z odpowiedzig tak szybko, jak tego
chcemy, czy w sposob, jakiego oczekujemy. Co Biblia radzi nam w takich sytuacjach?

« Szukaj woli BoZej, a nie wlasnej (zob. Mt 6,101 1 J 5,14-15).

+ Rozwaz swoje pobudki (zob. Prz 16,2 i Jk 4,3).

« Zastanéw sie, czy nie ukrywasz jakiegos grzechu (zob. Ps 66,18; 1 P 3,12;
Prz 15,29).

« Trwaj w Bogu i Jego Stowie (zob. J 15,7).

» Médl sie z wiarg (zob. Hbr 11,6; Jk 1,6; Mk 11,24; Mt 21,22).

+ Zbadaj stan swojego serca, czy jest pokorne, czy pyszne? (Zob.Jk4,611P 5,6).

« Trwaj w modlitwie (zob. 1 Tes 5,17-18).

« Przebacz tym, ktérzy zawinili przeciwko tobie (zob. Mk 11,25-26).

+ Bég widzi peten obraz rzeczywistosci i wie, co jest dla nas najlepsze (zob.
Rz 8,28; Ef 3,20; Jr 29,11-13). Czasami odpowiada nam tak, jak niegdy$ odpowie-
dzial apostotowi Pawlowi:

— »Dosy¢ masz, gdy masz taske moja” (2 Kor 12,9).

Kluczowym faktem okreslajacym nasza reakcje na, jak sie nam wydaje, niewy-
stuchane modlitwy, jest to, jaki mamy obraz Boga. Jesli postrzegamy Boga jako
odleglego i obojetnego, nasza wiez z Nim bedzie staba. W takiej sytuacji powinni-
$my studiowad Bibligw poszukiwaniu dowodéw Jego mitosciitroski o nas oraz mod-
li¢ sie, by nasz wypaczony obraz Boga zostal zastapiony prawidtowym obrazem.
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Jezus uczy nas, jak sie modli¢

W czasach Jezusa dlugie i kwieciste modlitwy, wypowiadane w teatralny spo-
sOb, a wczesniej wyuczone na pamied, byly postrzegane jako przejaw wielkiej
poboznosci. Jezus nie mial nic dobrego do powiedzenia o takich modlitwach (zob.
Mt 6,5-8). Obnazatl je jako przejaw ostentacji i obtudy.

Uczniowie czesto widywali Jezusa modlacego sie i wiedzieli, ze modlitwa jest
wazna czescia Jego zycia (zob. Lk 5,16; 6,12; 9,18; 22,41; 24,30; Mk 1,35; 6,46). Gdy
przygladali sie Jezusowi, widzieli, Ze Jego postawa r6zni sie od postawy ich przy-
wodcdw religijnych. Uswiadomili sobie, ze modlitwa to co$ wiecej, niz dotad przy-
puszczali. Tak wiec wreszcie zebrali sie na odwage i poprosili:

— ,Panie, naucz nas modlié¢ sie” (Ek 11,1).

Jezus nauczyl swoich uczniéw (i nas), ze powinni$my modli¢ sie zwyktymi
i prostymi stowami. USwiadomil nam, Ze nasze modlitwy musza by¢ szczere
iplynaé z serca.

Przeczytaj £k 11,2-4 1 Mt 6,5-15. Zwrd¢ uwage na nastepujace elementy modli-
twy, ktérej nauczyt nas Jezus:

* Ojcze nasz, ktorys jest w niebie. W modlitwie uznajemy osobistg wiez z Bogiem
jako Ojcem Wszystkich.

« Swigd sig imig Twoje. Uznawszy §wieto$é Boga, przychodzimy do Niego ze czcia
iszacunkiem.

« Przyjdz krolestwo Twoje. Oczekujac powtérnego przyjscia Chrystusa, przyjmu-
jemy Jego panowanie w nas, tu i teraz, przez Ducha Swietego.

* Bgdz wola Twoja, jak w niebie, tak i na ziemi. Modlac sie, prosimy, by wola Boga
spelniata sie w naszym zyciu. Ufamy, ze On wie, co jest dla nas najlepsze, i nie
polegamy na wtasnych pragnieniach.

« Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. W modlitwie prosimy o wszystko,
czego potrzebujemy do zycia, tak fizycznego (pokarm i woda), jak duchowego
(Jezus i Jego Zywe Stowo).

* Odpusc nam nasze winy, jak i my odpuszczamy naszym winowajcom. Modlitwa
jest okazja do wyrazenia skruchy, proszenia o przebaczenie i przypominania, ze
jak Bég taskawie przebacza nam, tak i my powinni$my przebaczy¢ tym, ktérzy
nas skrzywdzili.

« Niewddz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. W modlitwie powinni$my tez
prosié o ochrone przed ztem tego $wiata i przed mocami ciemnosci (zob. Ps 91,1-16).

« Twoje jest krélestwo i moc, i chwata na wieki wiekéw. Amen. Modlitwa stuzy uzna-
niu, ze wszystko, czym jestesmy, wszystko, co mamy, i wszystko, co czynimy,
nalezy do Boga. Tylko On jest godny naszej chwatly i uwielbienia (zob. 1 Krn 29,11).

Jesli do tej pory modlites si¢ sporadycznie i nieregularnie, to zacznij kazdego ranka dzien

od zwrdcenia si¢ do Boga, ktory mituje cig, jak nikt inny. Co powstrzymuje ci¢ przed tym,
skoro wiesz, ze tak powinienes czyni¢? Modl sie teraz tak, jak nauczyt nas Jezus.
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Uwielbienie, wyznanie grzechow,
proshy, podziekowanie

Zgodnie z tym, jak Jezus nauczy! nas sie modli¢, mozemy zastosowac ten pro-
sty schemat w naszych osobistych modlitwach, a takze w modlitwach rodzinnych
iwzgromadzeniu, zawsze pamietajac, ze modlitwa jest rozmowa z Bogiem jak z Przy-
jacielem. Bardzo czesto ograniczamy nasze modlitwy jedynie do prdsh, podczas
gdy Jezus nauczyl nas, ze modlitwa powinna zawiera¢ znacznie wiecej elementdw!

Przeczytajmodlitwe Daniela zapisang w Dn 9,4-19i wskaz poszczegolne czesci tej modlitwy.

Zastanow sie, jak mozesz uwzglednié¢ nastepujace sktadniki w twoich modli-
twach:

Uwielbienie. Jest wyrazane dla Boga za to, kim jestijaki jest. Przeczytaj Ps 100,1-5,
piekny psalm pochwalny. Zwrdé uwage na imiona Boga i wspanialo$é Jego cha-
rakteru. Chwal Go jako Odkupiciela, Zbawiciela, Pocieszyciela, Uzdrowiciela,
Dobrego Pasterza, Alfe i Omege, Skale i tak dalej.

Wyznanie grzechéw i przebaczenie. Gdy moéwimy o trwaniu w wiezi z Bogiem, nie
mozemy pomijac tego, co powstrzymuje nas od tej wiezi albo odlacza nas od Boga.
Im blizej Boga jestesmy, tym wyrazniej widzimy nasza niegodnosé i nikczemnosé.
To sktania nas do btagania Go, by usunat nasze grzechy i uksztaltowal nasz cha-
rakter na swoje podobienistwo. Jesli oczekujemy Bozego przebaczenia, musimy
by¢ gotowi przebaczaé bliznim, ktérzy zawinili przeciwko nam. ,,Wyznawajcie
tedy grzechyjedni drugim i mdédlcie sie jedni za drugich, abyscie byli uzdrowieni.
Wiele moze usilna modlitwa sprawiedliwego” (Jk 5,16).

Prosby. Jakie wyzwania stoja przed toba w rodzinie, wérdd przyjaciét, w kwe-
stii zdrowia i finanséw, w pracy i szkole? W czym potrzebujesz szczegélnego
Bozego prowadzenia? Kto potrzebuje twojego wsparcia i jak najlepiej mozesz go
udzielié? Mddl sie w tych intencjach za siebie i innych, proszac Boga, by realizo-
wal swoja wole.

Podzigkowanie. Przeczytaj Flp 4,6 i pomysl o wszystkich btogostawieristwach,
jakie otrzymates i otrzymujesz od Boga. Oczywiscie jako pierwsze przyjda ci
na mysl te najwieksze blogostawienstwa, ale nie zapominaj takze o tych pomniej-
szych, ktdre tak czesto traktujemy jak cos zwyklego, co nam sie po prostu nalezy.
Nieustannie jestesmy odbiorcami Bozego mitosierdzia, ale mimo to tak mato wyra-
zamy wdziecznosciitak malo wielbimy Tego, ktéry uczyniti czyni dla nas tak duzo!

Za co powinienes$ uwielbi¢ Boga, co powinienes Mu wyznag, o co powinienes Go popro-
si¢iza co powinienes Mu podziekowac? Zacznij to czyni¢ juz teraz!
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Inne kwestie dotyczace modlitwy

Dlaczego powinnismy si¢ modlic, skoro Bég wie wszystko? Dlaczego mamy sie mod-
li¢ do Wszechwiedzacego Boga? Ellen G. White wyjasnita to nastepujaco: ,[Modli-
twa] potrzebna jest nie po to, aby Pan poznal, jakimi jestesmy, ale abysmy my
mogli Go przyjaé. Modlitwa nie sprowadza Boga do nas, lecz podnosi nas do Nie-
go0”¥. Bég zna nasze pragnienia i potrzeby. On czyta wszystkie intencje naszego
serca. Modlitwa jest dobra dla nas. Zaprasza nas do zatrzymania sie w pedzie
zycia, bySmy uznali wiadze Boga nad wszystkim i zaczeli sie uczy¢ u Jego stép.
Ponadto gdy prosimy Boga o Jego dzialanie na naszg rzecz, woéwczas otwieramy
drzwi do tego dziatania. Gdy sie modlimy, Duch Swiety wstawia sie za nami, cho¢
nie wiemy, jak powinni$my sie modlié (zob. Rz 8,26-27).

Dlaczego mielibysmy si¢ modlic, gdy wszystko uktada si¢ po naszej mysli? Poczu-
cie samowystarczalnoscii pychy (zobacz lekcje trzecia) jest jedna z najwiekszych
przeszkdd w rozwijaniu zwyczaju modlitwy. Gdybysmy uswiadamiali sobie, jak
bardzo potrzebujemy Boga, przychodzilibysmy do Niego chetnieji czesciej! Skoro
doskonali aniolowie wielbig i czcza Boga, to dlaczego my, grzesznicy, nie mieli-
by$my tego czynic¢? Czego Mt 5,6 i Iz 44,3 ucza nas w tej kwestii?

Jakajest rola wiary w kontekscie modlitwy? Przeczytaj Hbr 11,6 i zastanéw sie nad naste-
pujacym cytatem: ,Wiaraimodlitwa sa $cisle ze soba zwiazane ilacznie nalezy je rozwa-
za¢. W modlitwie wiary lezy Boza nauka, a jest to nauka, kt6ra kazdy, kto dzielo swego
zycia chce uczynic skutecznym, musi jasno pojmowaé. Chrystus méwi:

— »Wszystko, o cokolwiek byscie sie modlili i prosili, tylko wierzcie, ze otrzy-
macie, a spelni sie wam« (Mk 11,24).

Chrystus wyjasnia, ze nasze prosby musza by¢ zgodne z wolg Boza; musimy o to
prosié, co On nam obiecal, a to, co otrzymamy, musimy wykorzystaé na spetnienie
Jegowoli. Jezeli dopetnimy tych warunkéw, wypelnienie obietnicy jest niewatpliwe.
(-..). Nie musimy szukaé zadnych zewnetrznych dowoddéw blogostawieristwa™?.

Czy powinnismy si¢ modli¢ sami, czy wraz z innymi osobami? Oczywiscie najwaz-
niejsza jest osobista modlitwa (sam na sam przed Bogiem). Modlitwa i studiowa-
nie Biblii s3 podstawg twojej wiezi z Bogiem. Poswiec czas na zastanowienie sie
nad soba, zwracajac sie do Boga i stuchajac Jego glosu przemawiajacego do ciebie
(zob. Mt 6,6). Powinni$my takze modlié sie razem jako rodzina czy grupa modli-
tewna (zob. Dz 12,12), bo gdzie dwaj lub trzej zgromadzaja sie w imieniu Jezusa,
tam Bég jest z nimi (zob. Mt 18,20). Wreszcie powinnismy sie modlié takze w zgro-
madzeniu (zob. Jk 5,13-16). Wszystkie te trzy rodzaje modlitwy sa wazne.

Jak powinnismy stuchac Boga podczas modlitwy? Ot6z modlitwa to nie tylko méwie-
nie do Boga. Powinnismy da¢ Bogu czas na ,przycinanie” nas przez przemawianie
do nas. Najprostszym i najbezpieczniejszym sposobem na stuchanie Boga jest czy-
tanie Biblii oraz laczenie modlitwy ze studiowaniem Stowa Bozego w ramach oso-
bistego nabozenistwa. Musimy sie wystrzegac praktyk polegajacych na opréznia-
niu umystu czy stuchaniu wtasnych mysli, a skupiac sie raczej na zgtebianiu Biblii.

Co w powyiszych zaleceniach stanowi najwieksze wyzwanie dla ciebie?

% Ellen G. White, Pokdj, o jakim marzysz, wyd. 2, Warszawa 2025, s. 118-119.
% Taz, Wychowanie, Warszawa 1992, s. 181.
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DO DALSZEGO STUDIUM

»GdybySmy wiecej mysleli i méwili o Jezusie, a mniej o sobie, silniej odczuwa-
libysmy Jego obecnosé™.

»Jesli bedziemy kierowali sie watpliwosciami i obawami lub starali sie roz-
strzygna¢ wszystko, czego dokladnie nie rozumiemy, zanim uwierzymy, nasze
dylematy tylko sie zwiekszg i poglebia. Jesli jednak przyjdziemy do Boga jako
istoty bezradne i zalezne, czyli wlasnie takimi, jakimi jeste$my, i je$li w pokorne;j
wierze przedstawimy nasze potrzeby Temu, ktérego wiedza jest nieskoriczona,
ktéry widzi wszystko, co dzieje sie w stworzeniu, i ktdry wiada wszystkim swoja
wola i stowem, On moze i pragnie wystuchad nasze wotanie i sprawi, ze w naszym
sercu rozbtysnie swiatto™?.

»Mozemy wznie$¢ sie blizej nieba na skrzydtach chwaty oddanej Bogu. Na dzie-
dzinicach nieba aniotowie wystawiaja Pana piesniamii muzyka, a gdy my wyra-
zamy nasza wdzieczno$é, nasze nabozenstwa stajg sie podobne do nabozenstw
zastepéw niebianskich. (...). PrzyjdZmy zatem z pelng czci radoscia do naszego
Stworcy, zanoszac »pienia dziekczynne przy dzwieku muzyki« (Iz 51,3 BT)™:.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Jakie przestanie zawarte w powyzszych cytatach najsilniej cie inspiruje?
Ktére z nich jest dla ciebie najwiekszym wyzwaniem?

2. Czego mozemy sie nauczyé w kwestii modlitwy z przyktadu innych postaci
opisanych w Biblii? (Zob. np. Ezd 10,1; 2 Krl 13,4; Jon 4,2-3; Ha 3,1; 2 Krl 19,14-19;
Jr 32,16-25; Ne 1,4-11; 1 Krl 8,22-54).

3. Jaka jest rola postu w polaczeniu z modlitwa?

4. Czy powinienes cos zmienié w twojej praktyce modlitewnej pod wpltywem
tego, czego nauczytes sie z tej lekcji? Jesli nie zauwazasz potrzeby zmian, uza-
sadnij to.

PODSUMOWANIE

Biblia zawiera przyktady ludzi, ktérzy mieli intensywne i niewzruszone zycie
modlitewne, a takze takich, ktdrzy tego rodzaju zwyczaju nie mieli. Studiujgc Stowo
Boze, natrafiamy naludzi, z ktérymi mozemy sie utozsamia¢ pod wzgledem stanu
naszej wieziz Bogiem. Znajdujemy tez liczne obietnice, ktére motywuja nasikie-
ruja nami w naszej osobistej poboznosci. Duchowy rozwéj powinien by¢ naszym
celem. Mamy kierowaé wzrok na Jezusa, nadzwyczajny przyktad we wszystkich
sprawach, Autora i Dokonczyciela naszej wiary.

# Ellen G. White, Pokdj, o jakim marzysz, wyd. 2, Warszawa 2025, s. 132.
2 Tamze, s. 124.
4 Tamze, s. 135.
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