DZIEN MISJI GLOBALNE)

Lekcja VI — 9 maja

WALCZACW MODLITWIE

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: Dn 2,20-23; 6,11-12; Dz 20,36; Rdz 5,22-24; Wj 33,15-23;
32,31-32.

TEKST PAMIECIOWY: , Mituje Pana, gdyz wystuchat gtosu mego, bfagania mego. Naktonit
bowiem ucha swego ku mnie w dniach, gdy go wzywatem” (Ps 116,1-2).

Wyobraz sobie, co by bylo, gdyby$ jedynie z rzadka odzywat sie do swoich bli-
skich czy przyjaciét. Wkrétce wiezi miedzy wami zaczetyby stabnaé i pojawi-
lyby sie problemy. Podobnie modlitwa jest niezbednym elementem bliskich wiezi
z Bogiem. Jest wazna praktyka w osobistym nabozenstwie — kazdy z nas jej potrze-
buje i moze ja wzmacniaé. Jesli nie modlimy sie czesto i regularnie, predzej czy
pozniej zaczniemy oddalaé sie od Pana.

Z Biblii uczymy sie o ludziach, ktérzy modlili sie na rézne sposoby. Mozemy sie
im przyjrzeé i zauwazyd, jak ich tacznosé z Bogiem wplywata na ich wiezi z Nim,
a takze jak i o co sie modlili oraz jak ich modlitwy wptywaty na zycie innych
ludzi. Owszem, faktem jest, iz nasza praktyka modlitwy wptywa nie tylko na nas
samych, ale takze i na nasze otoczenie.

Podobnie jak to jest w przypadku studiowania Biblii, takze praktyka modlitwy
jesttak doniostym i szerokim zagadnieniem, ze nie sposéb ja wyczerpujaco omoé-
wié w dwdch krétkich lekcjach. W tym tygodniu przyjrzymy sie naukom ptyna-
cym z przykiladu modlacych sie ludzi opisanych w Biblii, a zwlaszcza temu, jak
ich praktyka modlitwy przekladala sie na ich wiez z Bogiem. Uczmy sie od nich!
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Wierny Daniel

Daniel nalezy do grona wybitnych bohateréw biblijnych. Wiemy, Ze od najmtod-
szych lat z powaga podchodzit do Zyciowych wyzwan: ,Lecz Daniel postanowit
nie kalaé sie potrawami ze stotu krélewskiego” (Dn 1,8; zob. Dn 1,1-21). Tak wiec
Danielowi i jego trzem przyjaciotom ,,Bég dat (...) znajomosé i rozumienie wszel-
kiego pisma i madrosci; Daniel za$ znal sie na wszelkiego rodzaju widzeniach
isnach” (Dn 1,17). W Biblii Daniel jest przedstawiony jako czlowiek cechujacy sie
madrosciq (zob. Dn 1,20; 2,14.21.23.48), gdyz Duch Bozy byt w nim (zob. Dn 4,6.15;
5,14; 6,4), tak iz byt on wielce umitowany przez Boga (zob. Dn 9,23; 10,11). Jest to
charakterystyka czlowieka posiadajacego silng i trwala tacznosé z Bogiem.

W 2. rozdziale Ksiggi Daniela czytamy, ze gdy krél Nebukadnesar skazat na Smier¢
wszystkich babiloriskich medrcéw, to Daniel btagal Boga o mitosierdzie i objawie-
nie tajemniczego snu (zob. Dn 2,18). Gdy Bég objawil Danielowi, co przys$nilo sie
krélowi, Daniel nie omieszkat podziekowaé Bogu w modlitwie za to objawienie.

Przeczytaj Dn 2,20-23. Dlaczego Daniel si¢ modliti czego mozemy si¢ nauczycz tej mod-
litwy?

Z biegiem lat zmienialy sie imperia i krélowie, a Daniel nadal stuzyt jako kré-
lewski doradca uwazany za wybitnego czltowieka, ,,gdyz byl w nim nadzwyczajny
duch, i krél zamierzat ustanowi¢ go nad catym krdlestwem. (...) byt godny zaufa-
nia i nie stwierdzono u niego zadnego zaniedbania ani winy” (Dn 6,4-5). Mimo
zawi$cii knowan nieprzyjaciét (zob. Dn 6,6-10) Daniel trwal w wiernosci zasadom
inieustraszenie praktykowal osobista modlitwe.

Przeczytaj Dn 6,11-12. Co wersety te méwia o Danielu?

W obliczu trudnos$ci Daniel modlit sie. Gdy jego zycie byto zagrozone, mod-
lit sie konsekwentnie i wytrwale (trzy razy dziennie, zgodnie ze swoim zwycza-
jem), tak jak zawsze (przy otwartym oknie, bedac zwrdcony w strone Jerozolimy).
Jego modlitwa byta widoczna (kleczat) i skupiona na dziekczynieniu i prosbach.

Jak w swietle takiego przyktadu marne wydaja sie twoje wymowki, ktorymi usprawie-
dliwiasz zaniedbywanie modlitwy?
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Postawa modlitewna

Gdy dzieje sie cos ztego w naszym zyciu, wiekszos¢ z nas poszukuje wsparcia
przyjaciétizwierza sie im. Gdy mamy dobre nowiny, takze chcemy sie nimiz kims$§
podzieli¢. Podobnie moze byé w naszej wieziz Bogiem. ,Modlitwa jest otwarciem
serca przed Bogiem jak przed przyjacielem”.

Modlitwa nie tylko daje nam laczno$é z Bogiem, ale takze §wiadczy o tym,
po czyjej stronie stoimy w wielkim boju. Gdy rano klekamy do modlitwy, wyraz-
nie o$wiadczamy przed calym wszech§wiatem, iz wybieramy Boga. Ponadto B6g
posyta aniotéw, ktdrzy strzega nas, gdy sie modlimy, tak iz jestesmy zabezpie-
czeni przed atakami wrogich sit ciemnosci (zob. Ps 91,1-16).

Przyjecie kleczacej postawy w modlitwie wyraza ulegtos¢ i pokore. Postawa
taka znaczaco rézni sie od siedzenia na krzesle czy lezenia na t6zku, cho¢ oczy-
wiscie mozemy sie modlié, takze siedzac czy lezac. Jednak gdy klekamy przed
Bogiem, nasze serce poddaje sie Mu, gdyz nasze cialo i stowa wyrazaja Jego wyz-
szos¢ i wladze nad nami, Jego stworzonymi dzie¢mi.

Przeczytaj wymienione ponizej wersety i rozwaz przykfad opisanych w nich oséb, ktore
kleczaty w modlitwie (zob. Dn 6,11; Lk 22,41; Dz 7,60; 9,40; 20,36).

Postawa stojaca w modlitwie byla czesto praktykowana w czasach biblijnych
(zob. 2 Krn 20,5-6.13; 1 Sm 1,26; Hi 30,20; £k 18,11). Biblia podaje takze przyklady
ludzi, ktérzy modlili sie, siedzac (zob. 2 Sm 7,18 1 2 Krl 4,38 BT). Jeszcze inni padali
na twarz przed Bogiem, cho¢ postawa ta rzadziej kojarzy sie z modlitwa, a raczej
z poddaniem sie (zob. 1 Krl 1,47 BP i Mk 14,35).

Jaka jest zazwyczaj twoja postawa podczas modlitwy? Biblia nie zawiera zad-
nego przepisu nakazujacego przyjmowac okreslona postawe modlitewna, ale
postawa jest wazna, gdyz odzwierciedla nasz szacunek oraz nasze wewnetrzne
uczucia i pragnienie poddania sie Bogu. Niekt6rzy ludzie nie sa w stanie kleczeé
ze wzgledu na stan zdrowia, ale ostatecznie liczy sie nastawienie serca. Jesli nie
masz problemu z kleczeniem, ale rzadko kleczysz, modlac sie, sprébuj nastep-
nym razem kleknaé do modlitwy i przekonaj sie, jak wptynie to na twoja tacz-
nos¢ z Bogiem.

Bibliawzywa nas do modlenia sie ,bez przestanku” (1Tes 5,17), to znaczy stale i wytrwale
(zob. Kol 4,2i Rz 12,12). Stojac, siedzac, lezac czy idac, mozemy kierowac mysli ku Bogu i roz-
mawiac z Nim jak z Przyjacielem. Takze teraz.

% Ellen G. White, Pokdj, o jakim marzysz, wyd. 2, Warszawa 2025, s. 118.
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Henoch chodzit i rozmawiat z Bogiem

Przeczytaj Rdz 5,22-24. Co wiasciwie wiemy o Henochu?

Niewiele zostalo napisane o zyciu Henocha. Wiemy tylko tyle, ze chodzit
z Bogiem przez trzysta lat, a potem Bdg zabrat go do nieba. To piekne, gdy stata
iautentyczna poboznos¢ charakteryzuje zycie cztowieka!

Mozemy byé pewni, ze Henoch byt w modlitwie wytrwaty (zob. Rz 12,12), kaz-
dego dnia wzrastajac w wiezi z Bogiem przez wiare. Swiat coraz bardziej pograzat
sie w ztem, ale Henoch wytrwale stuzyt Bogu dzieki temu, Ze nieustannie trwat
w tacznosci z Nim.

»W swoim aktywnym i pracowitym zyciu Henoch nieustannie utrzymywat
wiezz Bogiem. Im wiecej pracowal, tym wytrwalej i gorliwiej sie modlit. (...). Gdy
przez jakis czas przebywat wsrdd nich [ludzi], pracowat dla ich dobra, stuzyt im
przykladem i pouczal, [nastepnie] wycofywat sie, by spedzi¢ chwile w samotnosci,
taknacipragnac wiedzy, ktérej tylko Bog mégt mu udzielié¢. W ten sposéb, nawia-
zujac tacznosé z Bogiem, Henoch coraz bardziej odzwierciedlal podobienistwo
do Niego. (...) nawet bezbozni patrzyli ze czcig na niebiariski wyraz jego twarzy”*.

Bég nie nakazuje nam wies¢ zycia pustelnikéw czy mnichéw odseparowanych
od $wiata tak, iz staniemy sie bezuzyteczni dla bliznich. Podobnie jak Henoch
mozemy by¢ pozytecznii$wiadomi potrzeb ludzi wokoét nas, ale jedynie chodzac
z Bogiem i rozmawiajac z Nim w stalej i trwalej wiezi, mozemy odzwierciedlad
Jego wspanialy charakter wobec $§wiata.

Mozemy sie modli¢ zawsze i wszedzie. Nie ma takiego miejsca na ziemi, w kt6-
rym Bég nie widziatby nasinie styszat (zob. Ps 139,7-12). On zawsze styszy wolanie
rozlegajace sie w naszym sercu, bez wzgledu na to, gdzie jesteSmy (zob. Lm 3,55-57).
Jednak modlitwa wypowiadana na glos rézni sie czyms od tej, ktéra zanosimy
w duchu. Gdy modlimy sie po cichu, tatwo gubimy sie w myslach w potowie zda-
nia i nie jesteSmy w stanie sie skupié. Jednak gdy modlimy sie, uzywajac gtosu,
czy to szepczac, czy normalnie méwigc, sami sobie przypominamy, ze Bég jest
realny, ze stucha nas i ze mamy Mu co$ konkretnego do powiedzenia.

Gdzie i kiedy dzisiaj w ciaggu dnia bedziesz mogt zanosic szeptem modlitwe do Jezusa,
trwajac w facznosci z Nim?

% Ellen G. White, Wybraricy Boga, wyd. 2, Warszawa 2018, s. 52.
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Mojzesz, pobozny przywédca

Choc¢ Henoch mial bardzo bliska wiez z Bogiem, to jednak Biblia oferuje nam
pelniejszy wglad w wiez Mojzesza z Bogiem, a nawet zawiera skrét kilku rozméw
Boga z Mojzeszem. Gdy wedrujemy z Mojzeszem przez wzloty i upadki jego zycia
jako pokornego przywddcy, raz po raz dostrzegamy, ze jedna z najwazniejszych
czesci jego zycia i tajemnica jego powodzenia jako poboznego przywoédcy byta
jego stata tgcznosc i trwata wiez z Bogiem.

Przeczytaj Wj 33,15-23. Jaka byta tresc¢ i forma rozmowy miedzy Mojzeszem i Panem?

Wyobraz sobie rozmawianie z Bogiem twarza w twarz, stuchanie Jego glosu
jasno i wyraznie. To zdumiewajace, ze Izraelici nie chcieli takiego rodzaju tacz-
nosciz Bogiem, ale poprosili Mojzesza, by to on rozmawial z Bogiem za nich (zob.
Wj 20,18-21). Jednak Bo6g przygotowal Mojzesza na to doswiadczenie, poczawszy
od objawienia w plonacym krzewie na tej samej gérze. Cho¢ zapisanych zostato
szereg osobistych modlitw Mojzesza, to jednak ten jeden przyktad swiadczy o tym,
ze zyt on nieustannie w obecnosci Boga, proszac o kierownictwo i wstawiajac sie
za swoim ludem, ktéremu przewodzit.

Mojzesz dwukrotnie wstawiat sie za swoimi bliskimi. W jakich sytuacjach doszto do tego
i co statoby sie, gdyby Mojzesz nie wstawit si¢ za tymi osobami?

— Aaron (zob. Wj 32,1-14.31-34 i Pwt 9,20)

— Miriam (zob. Lb 12,13)

W przypadku Miriam zdumiewajace jest to, ze to sam Mojzesz padt ofiara jej
malostkowosciizawisci. W takiej sytuacji wydawaloby sie naturalne, gdyby Moj-
zesz wycofal sie i pozwolil Bogu wymierzy¢ stuszng kare Miriam i Aaronowi. Jed-
nak zamiast tego Mojzesz nie tylko z miejsca przebaczyt swojemu rodzenstwu,
ale takze wstawil sie do Boga, proszac o uzdrowienie swojej siostry. Ta postawa
Mojzesza jest wspanialym odzwierciedleniem przebaczajacej taski Boga okazy-
wanej grzesznikom.

Przeczytaj Mt 5,44 i Kol 3,13. Jak mozesz sie nauczy¢ czynic to, co zalecajq te wersety?
Dlaczego wazne jest, bysmy postepowali w ten sposob?
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Mojzesz wstawia sie za swoj narod

Przeczytaj Wj 32,31-32. (zego wersety te ucza nas o Mojzeszu i modlitwie?

Mojzesz odwaznie raz po raz wstawial sie za ludem Bozym. Zwracal sie do Boga
o ratunek, gdy lud ten nie mial, co pi¢ (zob. Wj 15,25; 17,2-6), byt gltodny (zob.
Lb 11,21-22) i zdesperowany (zob. Lb 11,11-15).

Wspominajac czas, gdy Izraelici zrobili sobie ztotego cielca wkrétce po tym,
jak Bog zawarl z nimi przymierze, Mojzesz stwierdzit:

— ,Batem sie bowiem gniewu i zapalczywosci, jakimi zaplonat Pan na was,
chcac was wytepié. Ale i tym razem Pan mnie wystuchat” (Pwt 9,19).

Przypomnial im tez, jak wstawial sie za Izraelitami, gdy odmdwili wejscia
do Ziemi Obiecane;j:

— ,Padlszy przed obliczem Pana, lezatem przez owe czterdziesci dni i czter-
dziesci nocy, Pan bowiem powiedzial, ze was wytepi” (Pwt 9,25).

W zwigzku z wydzieleniem Lewitow do stuzby w §wiatyni powiedzial:

— ,Ja za$ pozostatem na gérze, jak poprzednio, przez czterdziesci dni i czter-
dziesci nocy. Takze tym razem wystuchal mnie Pan i nie chciat cie wytracié¢”
(Pwt 10,10).

I tym razem Bég takze wystuchatl présb Mojzesza.

Z zycia Mojzesza mozemy nauczy¢ sie bardzo duzo o modlitwie i trzymaniu
sie Boga:

* Mojzesz szczerze mitowal Boga i posiadal dogtebne zrozumienie Jego charak-
teru. Bég tak przedstawil sie Mojzeszowi w Wj 34,6:

— ,Pan, Pan, Bég mitosierny ilitos§ciwy, nie rychty do gniewu, a obfity w mito-
sierdziu i w prawdzie” (BG).

+ Mojzesz pozostawal odwazny i wierny, trzymajac si¢ Boga w zmiennych
doswiadczeniach podczas dtugiej wedréwki do Ziemi Obiecanej. Choé zmagat sie
z problemami, jak kazdy z nas, ufal w moc, obecnos¢ i prowadzenie Boga kieru-
jacego jego zyciem (zob. Wj 33,13).

* Mojzesz powolywal sie przed Bogiem na Jego przymierze (zob. Wj 32,13), Jego
obietnice dane ludowi Bozemu (zob. Pwt 7,8) oraz dzialanie Boga w przesztosci
(zob. Pwt 8,2).

* Mojzesz przyjmowal odpowiedzi Boga na swoje modlitwy, nawet jesli nie byty
one zgodne z jego oczekiwaniami. Bliska wiez z Bogiem nie gwarantuje nam, ze
otrzymamy od Niego wszystko, czego sobie zazyczymy (zob. Pwt 3,23-29), ale nie
powinno nas to zniechecaé do wytrwatej modlitwy (zob. £k 18,1-8).

Kto obecnie potrzebuje twojej wstawienniczej modlitwy? Co powstrzymuje cie przed
modleniem sie za te osoby tu i teraz?
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DO DALSZEGO STUDIUM

Powinni$my sie modlié przede wszystkim dlatego, Ze mitujemy Boga i pragniemy
dzieli¢ z Nim nasze zycie, opowiadajac Mu o swoich radosciach, sukcesach, proble-
mach izmartwieniach oraz przedstawiajac Mu swoje prosby i codzienne potrzeby.

»Mozemy trzymac sie tak blisko Boga, ze w kazdej nieoczekiwanej trudnosci nasze
mysli beda zwracaly sie do Niego tak naturalnie, jak kwiat kieruje sie w strone storica.

Zano$ przed Pariskie oblicze swoje potrzeby, radosci, smutki, troskii obawy. Nic
nie moze by¢ dla Niego zbyt wielkim ciezarem i nic nie moze sprawic, ze bedzie
znuzony. Ten, ktdry liczy wlosy na twojej glowie, nie jest obojetny na potrzeby
swoich dzieci. (...). Jego kochajace serce dotkniete jest naszym smutkiem tak,
jak i jego wyrazeniem. Przyno$my do Niego wszystko, co wprawia nasz umyst
w zaklopotanie. Dla Niego nic nie jest zbyt przygniatajace, poniewaz utrzymuje
cale swiaty i zarzadza wszystkimi sprawami we wszechs$wiecie. Nic, co w jakim-
kolwiek stopniu dotyczy naszego spokoju, nie jest dla Niego niezauwazalne. Zaden
rozdzial naszego dos§wiadczenia nie jest zbyt mroczny, aby Bég nie mégt go prze-
czytac. Dla Niego zaden dylemat nie jest zbyt zagmatwany, aby nie mégt go roz-
wigzadé. Nasz Niebianiski Ojciec dostrzega i natychmiast wykazuje zainteresowanie
kazdym nieszcze$ciem, ktdre spada na najmniejsze z Jego dzieci, kazda trwoga,
ktéra opanowuje jego dusze, kazdym momentem radosci i kazda szczera modli-
twa wychodzaca z jego ust. (...). Zwiazek Boga z kazdym czlowiekiem jest tak
wylaczny i tak pelny, jak gdyby na catym swiecie nie bylo innych ludzi, nad kté-
rymi mégtby roztaczac opieke i za ktérych oddat swojego umitowanego Syna”?".

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Czy modlitwa jest dla ciebie radosnym przezyciem, czy raczej ciezarem? Co
sprawia, ze tak ja postrzegasz?

2. Powyzsza wypowiedz Ellen G. White zawiera mnéstwo cennych przestan.
Jakie mysli zawarte w niej szczegdlnie przemawiaja do ciebie?

3. Z ktdra z trzech postaci omawianych w tej lekcji — Danielem, Henochem
i Mojzeszem — utozsamiasz sie najbardziej jako wzorem praktykowania modli-
twy? Dlaczego?

PODSUMOWANIE

Czytajac o ludziach walczacych w modlitwie, a opisanych w Biblii, mozemy
pomysled, ze nie jestesmy w stanie miec¢ tak gltebokiej wiezi z Bogiem i takiego
zaangazowania wtaczno$é z Nim. Jednak prawda jestinna. Ot6z taka wieZ z Bogiem
jest dostepna takze dla nas. Podobnie jak Daniel mozemy by¢ wytrwali i wierni,
modlgc sie na kolanach przed Bogiem, nawet whrew opozycji. Podobnie jak Henoch
mozemy chodzi¢ i rozmawiad z Bogiem kazdego dnia, gdy pelnimy swoja stuzbe,
do ktérej On nas powotat. Podobnie jak to byto w przypadku Mojzesza, mozemy
prowadzi¢ do Boga bliznich znajdujacych sie w sferze naszego oddzialywania,
wstawiac sie za naszymi rodzinami i wspélnotami oraz chronié sie w cieniu Naj-
wyzszego jako naszego Wodza i Przyjaciela.

%7 Ellen G. White, Pokdj, o jakim marzysz, wyd. 2, Warszawa 2025, s. 128-130.
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