LekcjaV— 2 maja

JAK STUDIOWAC BIBLIE?

_ =
=1

STUDIUM BIEZACEGO TYGODNIA: J 15,1-8; Mk 1,35; 1 Krn 16,11; Ps 119,105; Iz 50,4; 55,1-13.

TEKST PAMIECIOWY: ,Tak jest zmoim stowem, ktére wychodzi zmoich ust: Nie wraca do mnie
puste, lecz wykonuje moja wole i spetnia pomyslnie to, z czym je wystatem” (Iz 55,11).

Wré¢ pamiecia do chwili, gdy otrzymates swoja pierwsza Biblig. By¢ moze bytes
wtedy dzieckiem, a Biblia byla prezentem od krewnych wyznajacych chrzesci-
janstwo. A moze sam nabyle$ swoja pierwsza Bibli¢ juz jako dorosty. Bez wzgledu
na to, jak dtugo posiadasz Bibli¢ (przypuszczalnie wiecej niz jeden egzemplarz),
zastanow sie, jaka warto$¢ ma dla ciebie ta ksiega. Czy jest ona jednym z twoich
najcenniejszych przedmiotéw? Czy moze traktujesz posiadanie Stowa Bozego
nawyciagniecie reki jako cos zwyczajnego? Czy zmagasz sie z regularno$cia w czy-
taniu Biblii? A moze dopiero zastanawiasz sie, od czego zaczac¢ czytanie i jak czy-
tac Biblig, by wzrastaé w wiezi z Bogiem?

W 1533 roku Marcin Luter (1483-1546), niemiecki reformator Kosciota, napi-
sal:,,0d wielu lat kazdego roku czytam Bibli¢ dwa razy. Gdyby Biblia byta wielkim
i poteznym drzewem, a wszystkie jej stowa bylyby matymi gateziami, chwytat-
bym sie wszystkich gatezi, pragnac dowiedzie¢ sie, co tam jestico majg do zaofe-
rowania”?.

Czy praktykujesz budujace regularne studium biblijne? A moze twoja Biblia
przewaznie stoi na pélce? Prawda jest taka, ze kazdy z nas moze rozwijac¢ zwyczaj
studiowania Stowa Bozego. W tym tygodniu przyjrzymy sie konkretnym sposo-
bom lepszego studiowania Stowa Bozego.

7 https://reformacja.szczecin.pl/oto-stoje-marcin-luter-1483-1546/, dostep: 4.2.2026; Ewald
M. Plass, What Luther Says: An Anthology, t. 1, St. Louis 1959, s. 83 (przyp. red.).
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Czas

Czy kiedykolwiek nastawiales budzik na wczesniejsza godzine niz zwykle, by
wstaé wezesniej i czytaé Biblig? Czy zdarzalo ci sie zmagad ze wstawaniem z t6zka
o wlasciwej porze, by po jakims$ czasie z przerazeniem spostrzec, ze masz zale-
dwie pietnascie minut do wyjscia? Pomyslales wtedy: Musze si¢ pospieszyc! Czy
zdarzalo ci sie modli¢ w pospiechu lub przeczytaé pobieznie jakis werset z Biblii
tylko po to, by uciszy¢ sumienie, choé¢ serce méwito ci, Ze nie jest to wlasciwy
spos6b rozpoczecia dnia?

»Jednak pobiezne czytanie Pisma Swietego przynosi niewielki pozytek. Kto$
moze przeczytac calg Biblig, a mimo to nie dostrzec jej piekna i nie zrozumie¢ jej
glebokiego, ukrytego znaczenia”?.

Chod istniejg pewne korzysci wynikajace ze zwyklego czytania Biblii — podob-
nie jak z picia wody z hydrantu przeciwpozarowego (duzo i szybko) — to jednak
takie czytanie sprawia, ze wiele faktéw i skojarzen uchodzi uwadze. Bég dat nam
swoje natchnione i cenne Stowo, aby$my wiecej dowiedzieli sie o Nim (a przy oka-
zji takze o samych sobie). Gdy poswiecamy czas, by przyjrze¢ sie nieopisanemu
pieknu charakteru Boga i sposobowi Jego dzialania w dziejach ludzkosci, to nie
mozemy sie oprzec wzbierajacej w nas mitosci do Boga. Mamy w rekach zapis
Jego dziatania dla dobra ludzi, ale musimy poswieci¢ czas, by poznaé Boga przez
studiowanie Jego Stowa (zob. Dz 17,11). Rozwaz starannie ponizsze propozycje:

« Pros Boga, by wszczepil w twoje serce pragnienie poznania Go. Polegaj na obiet-
nicach zapisanych w Jr 29,13 i Ps 37,4. Popro$ Boga, by obudzil cie wczesniej niz
zwykle albo pozwolil zaoszczedzié czas w ciagu dnia, bys mdgt poswiecié¢ go
na poznawanie Boga.

« Podporzqdkuj swdj czas Bogu. Owszem, jestes zajety i masz wiele pilnych obo-
wiazkdéw do spelnienia, ale czas poswiecony Bogu jest bezcenny. Znajdz spokojne
miejsce, gdzie bedziesz sam, i przeczytaj Ps 46,11. Przeczytaj stowa piesni (albo
za$piewaj Bogu) Wszystko Tobie dzis oddaje”. Pomysl, w jakich sprawach potrze-
bujesz na nowo podporzadkowac sie Bogu i powierz Mu te sprawy.

« Spedzaj czas z Bogiem, nawet jesli wydaje ci sig, Ze nie masz na to ochoty. Podob-
nie jak zachowanie fizycznego zdrowia wymaga rozumnych wyboréw i realizowa-
nia logicznego planu (wysitek fizyczny, odzywianie), tak i potrzeba swiadomego
wyboru, by zachowac bliska wiez z Bogiem. Pamietaj, ze nowe nawyki utrwa-
laja sie w ciagu trzech tygodni, a bez pomocy Ducha Swietego nic nie osiagniesz.

Przeczytaj jeszcze raz J 15,1-8. Co Jezus powiedziat o trwaniu w Nim i dlaczego jest to
kwestia najwyzszej wagi w naszej tacznosci z Nim?

2 Ellen G. White, Pokdj, o jakim marzysz, wyd. 2, Warszawa 2025, s. 115.
» piedni nr 361, w: Spiewajmy Panu. Spiewnik tekstowy, wyd. 11, Warszawa 2011, s. 278 (przyp. red.).
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Miejsce

Jezus jest dla nas doskonatym wzorem we wszystkich sprawach, w tym takze w kwe-
stii osobistej poboznosci i nabozeristwa. Co Mk 1,35 méwi nam o tym, jak Jezus spedzat
czas z Bogiem?

Choc to tylko jeden werset, to jednak duzo mozemy sie nauczy¢ z przyktadu
Jezusa, ktéry zostal nam w tym tekscie wskazany. Na dtugo przed switem Jezus udat
sie w spokojne miejsce (gdzie nic nie mogto rozpraszac Jego uwagi), aby w ciszy
i spokoju spedzi¢ czas z Ojcem. Czy mozesz sobie wyobrazic te scene? Jezus sie-
dzacy nad Jeziorem Galilejskim albo na zboczu wzgérza, modlacy sie do swego
Ojca i stuchajacy Go, zanim $wiat wokoto zbudzi sie ze swego snu. Werset ten
wskazuje, jak wazna byla modlitwa w zyciu Jezusa. Nic nie byto w stanie sktoni¢
Go do zaniechania spedzania czasu z Ojcem. Niewatpliwie na tym polegatl sekret
Jego sily niezbednej do stawienia czota czekajacym Go wyzwaniom. Skoro Jezus
potrzebowattacznosciz Bogiem kazdego dnia, o ilez bardziej my jej potrzebujemy!

Bég méwinam: ,,Szukajcie oblicza mego!”, iliczy na to, ze odpowiemy: ,,Przeto
oblicza twego szukam, Panie” (Ps 27,8).

Co 1 Krn 16,11 méwi o tym, jak powinnismy szukac oblicza Pana?

Czy masz miejsce, w ktérym mozesz spedzac czas z Bogiem kazdego ranka? Moze
to by¢ fotel przy oknie w spokojnym kacie mieszkania, ciche miejsce w poblizu
domu, a nawet stét w kuchni, gdzie kazdego dnia bedziesz mdgt usiasé u stép
Jezusa, by uczy¢ sie ze Stowa Bozego. Miejsce u stdp Jezusa to najlepsze miej-
sce na $wiecie (zob. Ek 10,39-42). Ksztaltowanie codziennego zwyczaju spedza-
nia czasu z Bogiem w specjalnie wybranym miejscu sprzyja regularnosci. Nie
zniechecaj sie, jesli zdarzy ci sie opuscié spotkanie z Bogiem od czasu do czasu.
Bywa, Ze nieprzewidziane sytuacje zmuszajg nas do gwaltownej zmiany planu
dnia. Nie pozwalaj jednak, by taka przerwa przeciggala sie na wiele dni i tygo-
dni. Nie zaniedbuj regularnego spotykania sie z Bogiem. Pamietaj, ze aby mie¢
trwalg wiez z Bogiem, trzeba codziennie podejmowac taka decyzje, jaka musia-
tes podjaé, by zaczaé poswiecad czas Bogu.

lle czasu poswiecites namodlitwe i czytanie Biblii w ostatnim tygodniu? Co twoja odpo-
wiedz na to pytanie méwi o potrzebie zmian w twoim planie zaje¢ kazdego dnia?
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Glebokie studiowanie Biblii

Choé nie kazdy z nas musi by¢ zawodowym biblista, to jednak wszyscy mozemy
dogtebnie studiowad Biblig. Jak to zrobic?

Modl sie. Nie sposéb przecenic znaczenie modlitwy jako podstawy studiowania
Biblii. Ellen G. White u§wiadamia nam, ze gdy przystepujemy do czytania Biblii,
nie jeste$my sami. Proszac Ducha Swietego, by byt naszym Przewodnikiem, odci-
namy sie od wszystkiego, co moze nas rozpraszac. Wowczas wrog traci przystep
do nas. ,,Nie powinno sie nigdy studiowaé Biblii bez modlitwy. Jedynie Duch Swiety
jest w stanie sprawié, ze poczujemy wage tatwych do zrozumienia kwestii, oraz
uchronié nas przed znieksztalcaniem trudniejszych prawd”.

Czytaji pisz. Mozna powiedzieé, ze zasadnicza réznica miedzy zwyklym czyta-
niem Biblii a jej studiowaniem sprowadza sie do prostej czynnosci — pisania. Pisa-
nie pomaga nam sprecyzowaé mysli, zastanowic sie nad Stowem Bozym i prze-
analizowac je w takim tempie, ktére umozliwia spostrzezenie, interpretacje,
zastosowanie i decyzje. Pisanie pomaga tez skonkretyzowac nasze rozproszone
poglady, ktére nabieraja ksztattu, gdy przelewamy je z glowy na papier, a przez
oczy docieraja one z powrotem do naszego serca. Znacznie latwiej zapamietujemy
to, co sami napisali$my, niz to, co jedynie przeczytaliSmy (zob. Ps 119,15-16). Jesli
nie masz mozliwosci pisania, staraj sie czytaé na gtos (albo stuchaé Biblii w for-
macie dZwiekowym), a potem przemysle¢ w modlitwie to, co ustyszates.

Dziel sig. Opowiedz komus o tym, czego sie nauczyles$. To utrwali w twoim umy-
$le zdobyta wiedze i postuzy duchowemu zbudowaniu innych.

Na poczatek wybierz krétka ksiege (na przyktad Ksiege Jonasza, Ewangelie Marka,
List do Filipian, Pierwszy List Jana) i przestudiuj ja powoli. Oto przyktadowa metoda,
jaka mozesz zastosowaé do studium wersetu (metoda werset po wersecie), frag-
mentu tekstu czy jakiegos rozdziatu:

1. Médl sie, by Duch Swiety kierowat twoim umystem i poruszat twoje serce,
gdy bedziesz czytal.

2. Wybierz werset lub dluzszy fragment tekstu biblijnego.

3. Zanotuj wybrany fragment tekstu albo jego najwazniejsze czesci w dzien-
niku modlitewnym.

4.Z modlitwa przeczytaj fragment tekstu jeszcze raz i podkresl w nim najwaz-
niejsze stowa i wyrazenia.

5. Opisz, co oznaczaja dla ciebie podkreslone elementy.

6. Mddlsie, by Bég uswiadomit ci, jak to, czego sie nauczyles, wptywa na twoja
wiez z Nim.

7. Zastanéw sie, z kim mozesz podzielié sie dzisiaj przemysleniami na temat
studiowanego fragmentu Pisma Swietego.

»Gdy lud Bozy wzrasta w tasce, bedzie otrzymywat wyrazniejsze zrozumienie
Stowa Bozego. Wierzacy rozpoznaja nowe $wiatto i piekno swietych prawd. Tak
byto w dziejach Kosciota we wszystkich czasach i tak bedzie do korica”.

W jaki sposob zapewnienie zawarte w powyzszym cytacie spetnito si¢ w twoim zyciu?
(Zob. takze Ps 119,105).

3 Ellen G. White, Wielki bdj, Warszawa 2019, s. 362.
3 Taz, Counsels to Writers and Editors: A Grouping of Messages of Counsel Addressed to Writers
and Editors, Nashville 1946, s. 38-39.
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Podwadjne btogostawienstwo

Istnieje wiele sposobdéw studiowania Biblii, takich jak wspomniana metoda
werset po wersecie, studium rozdzialu, studium tematyczne, studium danego
stowa czy studium ksiegi. Mozemy studiowad przy pomocy konkordancji i stow-
nika biblijnego albo czytaé Bibli¢ réwnolegle z ksiazkami z serii Konflikt Wiekow
oferujacymi dodatkowe informacje. Mozemy sie wybraé na spacer na tono przy-
rody i stuchaé Biblii w formacie dzwiekowym albo spotkac sie z przyjaciétmiiroz-
poczacé wspoélne studium w matej grupie.

Podobnie jak podtrzymujemy przyjaznie przez rézne i nowe wspélne doswiad-
czenia, tak powinni$my podtrzymywac codzienne spotkania z Bogiem, stosujac
rézne metody studiowania Biblii. Zawsze jest co$ nowego do nauczenia sie!

Tym, co pomaga podtrzymywaé zwyczaj regularnego studiowania Biblii, jest
dzielenie sie z innymi tym, co odkryliSmy. Gdy wyjasniamy innym, czego sie
nauczylis$my, proces syntetyzowania prowadzi do zebrania naszych mysli. To
pomaga nam utrwala¢ wiedze. Podwdjne blogostawieristwo polega na tym, ze
gdy dzielimy sie i dyskutujemy z innymi, duchowa konwersacja czesto stanowi
wyzwanie do rozwoju i wzmacnia obie strony. Wlasnie wtedy, gdy dzielimy sie
wiedza i nauczamy innych, sami najwiecej sie uczymy i utrwalamy swoja wiedze.

Z pewnoscig przekonasz sie, ze to, co studiujesz dzieni po dniu, jest Bozym prze-
staniem skierowanym nie tylko do ciebie, ale takze i do innych.

Przeczytajlz 50,4. Co werset ten mowi nam o wiezi z Bogiem i o tym, jak ta wiez wptywa
na nasze wiezi z bliznimi?

Nasze osobiste studium biblijne nie tylko nas wzmacnia duchowo, ale takze
uzdalnia do wspierania innych, ktérych spotykamy na co dzien. Tak wiec czas
poswiecony na takie studium jest podwdéjnie blogostawiony.

Nasze duchowe zycie jest jak bieg dlugodystansowy. Pro$ Pana, by pomdgt
ci biec wytrwale i ze wzrokiem skierowanym na cel (zob. Flp 3,14). Nie znieche-
caj sie, jesli ustaniesz w biegu na chwile, ale poczyn niezbedne zmiany w swoim
zyciu, by podtrzymywad stala wiez z Bogiem, w tym zwlaszcza praktyke modli-
twyistudiowanie Biblii. Zycie wieczne zalezy od poznania Boga (zob. ] 17,3). Nasze
codzienne zaangazowanie w trwanie w Nim i Jego Slowie sprawia, ze nasze zycie
zmienia sie dzieki Niemu.

Przeczytaj tekst pamieciowy biezacejlekdji i zastanow sie nad jego znaczeniem. Co stu-
diujesz obecnie z Biblii? Z kim mozesz si¢ tym podzielic?
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To takie dobre!

Jaki jest twdj ulubiony deser? Czy jest dobry dla zdrowia? By¢ moze, bojac sie
cukru, oszukujesz sam siebie i uzywasz miodu, moze nawet samego stynnego
miodu manukowego® posiadajacego podobno nadzwyczajne wiasciwosci lecz-
nicze. Jesli kiedys miates okazje sprébowac miodu prosto z ula, z plastra miodo-
wego, to wiesz, jak stodki i smaczny jest taki midd.

W Ps 119,103-104 Biblia jest poréwnana do plastra miodu, co ma podkreslaé,
jakjest dobra:,,0, jak stodkie jest stowo twoje dla podniebienia mego, stodsze niz
midd dla ust moich. Z przykazan twoich nabralem rozumu”.

Co to znaczy, ze psalmista nabrat rozumu z Bozych przykazan (zob. Ps 119,104)? Dlaczego
ta mysl jest wazna dla zrozumienia wptywu studiowania Biblii na nas?

Tak, Stowo Boze jest dobre dla naszej duszy i nic na $wiecie nie moze sie z nim
réwnaé. W przeciwienstwie do niezdrowych deseréw Stowo Boze dziata uzdrawia-
jaco na nas i zmienia nasz charakter. Jesli oddaliles sie od Boga, mozesz przy;jsé
do Niego, pas¢ na kolana, otworzy¢ Jego Stowo i pi¢ ze zrédta wody zycia, ktéra
zaspokoi twoje duchowe pragnienie.

W Iz 55,1-13 prorok rozwija przestanie wspomniane powyzej. Poswiec¢ pewien czas,
by przeczytac ten rozdziat, a nastepnie odpowiedz na ponizsze pytania:

— Co Pan oferuje tym, ktorzy przychodza spozywac Jego Stowo?

— Do czego Pan zaprasza ciebie?

— Jakie wyzwanie do ciebie kieruje?

— Jaka daje ci obietnice?

Zywe i mocne Stowo Boze dociera wprost do naszego serca, umystu i naszej
duszy, prowadzac nas do wzrastania w Chrystusie. Jednak jest to mozliwe tylko
wtakim stopniu, w jakim poswiecamy czas i wysitek (tak, wysitek jest niezbedny),
by zagtebic sie w Stowo z ulegloscia i pokora, gotowi podazad za jego nauka.

W jaki praktyczny sposob mozesz szukac ,Pana, dopoki mozna go znalez¢” (1z 55,6)?

% Miéd powstajacy z nektaru kwiatéw manuki, czyli leptospermum sztywnego, nalezacego
do rodziny mirtowatych. Gatunek ten jako roslina ozdobna roénie naturalnie w Australii
ina Nowej Zelandii. Rzad Nowej Zelandii w zaleceniach dla producentéw wprost zabra-
nia powotywania sie na etykietach na terapeutyczne dzialanie tego miodu (przyp. red.).
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DO DALSZEGO STUDIUM

Celem studiowania Biblii jest poznawanie Boga i wzrastanie w wiezi z Nim, gdyz
od tego zalezy zycie wieczne — przebywanie z Tym, kt6érego mitujemy (zob. J 5,39; 17,3).

Czescia kazdej wiezi jest wzajemne zaangazowanie. W Ap 3,20 czytamy, ze
Jezus pragnie mie¢ wiez z nami, ale musimy sobie uswiadamiaé, ze jako stwo-
rzone istoty zawsze mozemy nauczy¢ sie wiecej o naszym Stworcy. Podobnie
jak to jest w przypadku gérnika poszukujacego kamieni szlachetnych, tak i my
powinni$my pilnie poszukiwac prawdy objawionej w Biblii. Zawsze jest tam co$
nowego do znalezienia, niezaleznie od tego, ile razy czytaliSmy dany fragment
Biblii. ,,Chocby kto$ posiadal najwyzszy poziom rozwoju intelektualnego, niech
nie mysli nawet przez chwile, Ze nie potrzebuje gruntownego i stalego studiowa-
nia Pisma Swietego w poszukiwaniu wiekszego $wiatta. Jako lud jeste$my powo-
tani do osobistego studiowania proroctw”%.

Nie wolno nam tez dopasowywad Biblii do naszych ludzkich pogladéw czy prze-
mys’ler’l sJak powinni$my studiowaé Pismo Swigte? Czy powinni$my trzymac sig
z gory przy]qtych doktryn i usilowad dostosowaé Pismo Swiete do naszych pogla-
déw? A moze raczeJ powinnismy poréwnywac nasze poglady z Pismem Swietym
idokladnie mierzyé nasze teorie przy pomocy prawdy Pisma Sw1gtego> Wielu z tych,
ktérzy czytaja Biblig, a nawet jej nauczajg, nie pojmuje cennej prawdy, ktora stu-
diuja i ktérej ucza. (...). Wielu usituje nadawaé stowom Pisma Swietego znaczenie
odpowiadajace ich pogladom”*.

PYTANIA DO DYSKUSJI

1. Jaka postawe wobec Biblii zazwyczaj przejawiasz? Czy musisz co$ zmienic w tej
kwestii? Dlaczego postawa pokory i ulegtosci wobec Stowa Bozego jest tak wazna?

2. Czy powinienes odlozy¢ na bok jakies z géry przyjete poglady, by pozwo-
li¢ Pismu Swietemu przemawiaé do ciebie? Jesli tak, to czy nie powinienes zaczaé
modlié sie w tej sprawie juz teraz?

3. W jaki sposé6b pragnienie oryginalnosci moze sie staé¢ przeszkoda w wiezi
czlowieka z Bogiem? Méwiac innymi slowy, jak dazenie do znalezienia czego$
nowego i innego moze wyprowadzi¢ czlowieka na manowce, zwlaszcza jesli jest
motywowane egoistycznymi pobudkami?

PODSUMOWANIE

Osobiste studiowanie Biblii jest istota zywej i trwalej wiezi z Bogiem. Stowo
Boze z mocg przemawia do nas takze w dwudziestym pierwszym wieku, tak samo
jak we wszystkich poprzednich wiekach. Podobnie jak podtrzymuje sie wszel-
kie przyjaznie, powinnismy staraé sie podtrzymywac naszg osobistg poboznosc,
trwajac w Jezusie i ufajac Jego obietnicy, iz Jego Stowo nie wraca do Niego puste,
lecz wykonuje Jego wole i spelnia pomyslnie to, z czym je wystat (zob. Iz 55,11).

% Ellen G. White, Counsels to Writers and Editors: A Grouping of Messages of Counsel Addressed
to Writers and Editors, Nashville 1946, s. 41.

3 Tamze, s. 36.
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